
ऑनलाइन �लब सेशन पर माग�दश�न
ऑनलाइन सेशन �नय�मत �प से चनेु गए समय पर और वी�डयोकां�� �सगं या लाइव-����मगं टूल क� मदद से
�कया जाता है। ऑनलाइन सेशन चलाना आपके �लए अपने Code Club या CoderDojo को एक साथ सीखने का
एक गज़ब का तर�का है जब तक �क आप अगल� बार �नजी तौर पर नह�ं �मल सकत।े

हमने इस माग�दश�न को समदुाय के सद�य� के अनभुव� और ��त��या के आधार पर �वक�सत �कया है, और हम
इसे आव�यकता के अनसुार अपडटे करना जार� रख�गे।

चाहे आपके �लब म� तीन �श�ाथ� ह� या तीस, आप अपने समदुाय को सबसे अ�छ� तरह जानत ेह�। हर एक �लब
का अनभुव अनोखा है, इस�लए हम आपको अपने �लब के मतुा�बक इस माग�दश�न को अपनाने के �लए �ो�सा�हत
करत ेह�।

ऑनलाइन सेशसं क� मेजबानी के पांच �बदं:ु

1. सरु�ा करना
2. सह� ऑनलाइन टूल कैसे चनु�
3. डटेा सरं�ण और सरु�ा
4. यवुाओ,ं माता-�पता और �वयसेंवक� के साथ बातचीत
5. अपना सेशन �डजाइन करना

1. सरु�ा करना

Raspberry Pi फाउंडशेन क� तरफ से सम�थ�त सभी ��याकलाप� के �सवाय हम सरु�ा के ��त सश�त
वचनब�धता रखत ेह�। हमारा �व�वास   है �क �कसी भी ब�चे, यवुा �यि�त या कमजोर वय�क के साथ कभी भी
�कसी भी तरह का बरुा बता�व नह�ं होना चा�हए। हम सभी का उ�रदा�य�व है �क सभी ब�च�, यवुाओ ंऔर कमजोर
वय�क� क� भलाई को बढ़ावा द� और उ�ह� सरु��त रख�।

Raspberry Pi फाउंडशेन का सरु�ा कोड �यवहार ऑनलाइन ��याकलाप� स�हत ��य� मलुाकात� पर भी लागू
होता है। �सफ�  वय�क� और यवुाओ ंके बीच के अनपुात से स�ब�ध अतंर है: ऑनलाइन ग�त�व�धय� के �लए, हर
समय कम से कम दो वय�क हमेशा उपि�थत होने चा�हए। उन वय�क� म� से कम से कम एक रिज�टर �कया गया
Code Club या CoderDojo �वयसेंवक होना चा�हए, िजसके बकै�ाउंड क� अप-टू-डटे जांच हो।

जब तक �क आप हर समय उनक� �नगरानी करत ेह� और यवुा लोग� क� �यि�तगत जानकार� तक उनक� पहंुच को
सी�मत करत ेह�, बाक� वय�क, दोन� �वयसेंवक और माता-�पता, ऑनलाइन सेशन म� �ह�सा ले सकत ेह�। �कसी भी
हालात म� �कसी को भी एक यवुा �यि�त के साथ अकेले सेशन नह�ं चलाना चा�हए।
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आपको नीचे द� गई चीज़� भी स�ुनि�चत करनी चा�हए:

✓ आपके ऑनलाइन सेशन म� �ह�सा लेने के �लए यवुाओ ंको अपने माता-�पता क� सहम�त लेनी चा�हए।
✓ ऑनलाइन सेशन के दौरान माता-�पता या अ�य वय�क घर म� ह�। उ�ह� उसी कमरे म� रहने क� ज़�रत नह�ं

है, ले�कन जानकार� म� होना चा�हए �क सेशन हो रहा है।
✓ अ�भवावक� को सझुाव द� �क उनके ब�चे घर क� खलु� जगह म� या दरवाजे वाले कमरे म� बठैकर ऑनलाइन

सेशन म� �ह�सा ल�।
✓ अ�भवावक� को Raspberry Pi फाउंडशेन के सरु�ा प�ृठ का �लकं द� , ता�क वे जान सक�  �क �कसी भी तरह

क� सम�या क� �रपोट� कहां क� जानी चा�हए।
✓ यवुा लोग� से सभी बातचीत खलेु तौर पर होनी चा�हए, और आपको ऑनलाइन टूल के इ�तमेाल से बचना

चा�हए जो आपके और आपके �श�ा�थ�य� के बीच या �श�ा�थ�य� के बीच �नजी सदेंश भेजने क� �वीकृ�त
देता है। अगर कोई �श�ाथ� आपको एक �नजी सदेंश भेजता है, तो बातचीत को वापस खलेु तौर पर करने के
�लए हमेशा साव�ज�नक चटै म� जवाब द�।

✓ सेशन के दौरान वेबकैम का इ�तमेाल करने म� कोई �द�कत नह�ं है, ले�कन घर पर सभी को अवगत करा द�
�क वे सेशन को �रकॉड� करने या ���नशॉट नह�ं ले सकत ेह�।

✓ अगर आप अपने �वय ंके �नद�शा�मक वी�डयो/फ़ोटो यवुा लोग� से शयेर करत ेह�, तो इस बात को प�का कर�
�क आपका बकै�ाउंड �पेस ब�च� के मतु�बक ह� और कुछ भी अन�ुचत ना हो। कई बार जाँच� �क आपने
सह� वी�डयो/फ़ोटो फ़ाइल शयेर क� है और इसम� कोई �यि�तगत जानकार� �दखाई नह�ं दे रह� है, िजसम�
ऐसी जानकार� भी शा�मल है िजससे आपके घर के पत ेक� पहचान क� जा सकती है।

✓ अ�भवावक� को इस बात के �लए जाग�क करने �क यवुा लोग आपको �लकं या वी�डयो/फोटो के �प म�
अपने �ोजे�ट भेज सकत ेह�, और आ�व�त ह� �क आपसे कोई भी चीज़ शयेर करने से पहले यवुाओ ंने अपने
माता-�पता से �वीकृ�त ल� हो।

✓ �कसी भी सचंार उपकरण के मा�यम से �श�ा�थ�य� के साथ कोई भी �यि�तगत �ववरण शयेर न कर�।

कृपया हमार� 'ऑनलाइन सेशसं के �लए बेहतर�न अ�यास' क� �रकॉ�ड�ग देख�। आप हमारे �नय�मत लाइव
ऑनलाइन वक� शॉप म� भी शा�मल हो सकत ेह�।

2. सह� ऑनलाइन टूल कैसे चनु�

ऑनलाइन �लब सेशसं को हो�ट करने के �लए आप कई अलग-अलग ऑनलाइन टूल का उपयोग कर सकत ेह�, और
उनक� काय��मता, लागत और उपयो�गता अलग-अलग होती ह�। अगर आपके �श�ाथ� 13 वष� से कम आय ुके ह�,
तो लगभग सभी ऑनलाइन टूल के �लए उनके अ�भवावक� को उनक� ओर से साइन इन करना होगा या उनके खात�
को अ�धकृत करना होगा।

केवल ऑनलाइन टूल को इ�तमेाल कर� जो �न�न सरु�ा काया��मकताओ ंक� �वीकृ�त देत ेह�:

● बदं या �नजी समहू� का �नमा�ण, ��येक सेशन के �लए बनाई गई नई आईडी के साथ।
● मेहमान� के �वेश को �नय�ं�त करने के �लए 'वे�टगं �म' स�ुवधा। अपनी �यि�तगत सेशन आईडी शयेर न

कर� , और केवल उन लोग� को शा�मल होने द� जो आपके �लब का �ह�सा ह�।
● हो�ट �यि�तय� को �यटू और हटाने म� स�म है।
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ये कुछ ऑनलाइन टूल ह� िजनका आप उपयोग करना चनु सकत ेह�:

● ऑनलाइन वी�डयोकां�� �सगं टूल जसेै BigBlueButton, Cisco WebEx, Google Meet, और Zoom।
उनके फ़�चस� क� तलुना के �लए इस ता�लका को देख�।

● ����मगं वी�डयो स�व�सेज जसेै YouTube लाइव।
● �लाउड �लास�म सॉ�यशूसं जसेै Microsoft Teams और Google Classroom।
● Office 365 और Google Docs जसेै सहयोगी ऑ�फस सइूट।
● Kahoot और Padlet जसेै सश�त टू�स!
● Flipgrid और Scratch �टू�डयो जसेै शोके�सगं टूल।

समदुाय ने कई तरह के टू�स को आज़माया है। उ�ह�ने �न�न चीज़� को उपयोगी पाया है:

● Google Workspace for Education, िजसम� Google Meet और Google �लास�म शा�मल ह�,�कूल�
और Dojos के �लए म�ुक (उनके coderdojo.com ईमेल पत ेका इ�तमेाल करके)।

● ज़मू ने अ�थायी तौर पर �कूल� और Dojos (उनके coderdojo.com ईमेल पत ेका इ�तमेाल करके) के
�लए उनके टूल के म�ुत ओ�रजनल वज�न पर 40 �मनट क� रोक को हटा �दया है।

● Microsoft ट�म या Google क�ा का उपयोग करके, आप आसानी से �रमोट ग�त�व�धय� को ऑनलाइन
सेशसं के साथ शा�मल कर सकत ेह�, �य��क इनम� से हर एक टूल आपको साम�ी और ��त��या भेजने,
��न �ा�त करने, और लाइव सेशन हो�ट करने क� अनमु�त देता है।

जब आप कोई ऑनलाइन टूल चनुत ेह�, तो नीचे द� गई चीज़� पर �वचार कर�:

✓ �या आपके �श�ाथ� पहले से ह� अ�य ग�त�व�धय� के �लए �कसी �वशषे ऑनलाइन टूल का इ�तमेाल कर
रहे ह�? अगर आप उ�ह� �कसी ऐसे टूल का उपयोग करके हो�ट करत ेह� िजसे वे पहले से ह� जानत ेह�, तो
उनके �लए आपके सेशन म� शा�मल होना आसान हो जाएगा।

✓ �या टूल वय�क� और यवुाओ ंके बीच या यवुा लोग� के बीच �यि�तगत बातचीत क� �वीकृ�त देता है? यह
एक सरु�ा जो�खम पदैा करता है, इस�लए अपने सेशन के �लए इन काया��मकताओ ंको अ�म करना
स�ुनि�चत कर� या ऐसे टूल का उपयोग करने से बच� जो इसक� �वीकृ�त देता है।

✓ �या इस टूल के �लए यवुाओ ंका ऑनलाइन खाता होना ज़�र� है? अ�धकतर सहयोग टूल के �लए जहां
खात ेक� ज़�रत पड़ती है, खाताधारक� क� आय ुकम से कम 13 वष� होनी चा�हए। य�द आपके समहू के यवुा
उस उपकरण क� आय ुसीमा से कम ह� िजसका आप उपयोग करना चाहत ेह�, तो उनके माता-�पता या
देखभाल करने वाल� को आव�यक खात े�था�पत करने चा�हए और परेू सेशन के दौरान आस-पास ह� रहना
चा�हए।

✓ �या टूल को �श�ा�थ�य� के कं�यटूर पर इं�टॉल करने क� ज़�रत है? यह �श�ा�थ�य� के �लए उनके कं�यटूर
पर एड�म�न��े�टव राइट ना होने क� वजह से सम�या बन सकता है।

✓ �या यह टूल एका�धक ऑपरे�टगं �स�टम और वेब �ाउज़र पर काम करता है, और �या यह उपयोग करने
के �लए म�ुत है? इस बात से आ�व�त ह� �क यह टूल �बना �कसी लागत के सभी ��तभा�गय� के �लए हर
जगह उपल�ध है।
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3. डटेा सरं�ण और सरु�ा

आप अपनी तरफ से एक� �कए गए �यि�तगत डटेा के �लए उ�रदायी ह�, इस�लए कृपया इस बात से आ�व�त हो
�क आप अपने देश म� लाग ूहोने वाले डटेा सरु�ा के �स�धांत� का पालन करना जार� रख रहे ह�। GDPR EU म� लागू
होता है, और �कसी भी EU देश म� ि�थत सभी �ौ�यो�गक� �दाताओ ंको GDPR �स�धांत� का पालन करने क�
ज़�रत पड़ती है। हालां�क, यरूोपीय सघं के बाहर ि�थत कंप�नय� के �लए, यह हमेशा ऐसा नह�ं होता है। इस�लए,
अगर आप ईय ूम� रहत ेह� और ईय ूके बाहर ि�थत �कसी कंपनी क� तरफ से �दए गए ऑनलाइन टूल का उपयोग
करना चाहत ेह� (उदाहरण के �लए Zoom यएूस-आधा�रत कंपनी से है), तो आपको इस बात से आ�व�त होने के �लए
उनक� गोपनीयता पॉ�लसी क� जांचना होगा �क कंपनी GDPR �स�धांत� का पालन करती है। अ�धक जानकार� के
�लए कृपया अपने देश म� �ास�ंगक डटेा सरु�ा पय�वे�ी �ा�धकरण� पर जाएं, �य��क वे डटेा सरु�ा जो�खम� पर
�नय�मत �प से अपडटे देत ेह�।

अलग-अलग तरह के ऑनलाइन टूल के बीच चयन करत ेसमय, इस बात से आ�व�त ह� �क आपने टूल �दान करने
वाल� कंप�नय� क� हर एक र�ा और गोपनीयता पॉ�लसी को पढ़ �लया है। आपको यह पता लगाना चा�हए �क वे
आपको �न�न�ल�खत म�ुद� को सभंालने क� अनमु�त कैसे देत ेह�:

✓ �यि�तगत डटेा के उपयोग और अवधारण को सी�मत कर�: फ़ाइल� केवल आव�यकतानसुार और सी�मत
�यि�तगत डटेा के साथ शयेर क� जानी चा�हए। �यि�तगत डटेा के �कसी भी उ�लघंन के जो�खम को कम
करने के �लए, और �यि�तय� क� अपे�ाओ ंके अन�ुप काय� करने के �लए, आपके �वारा एक� �कए गए
�कसी भी �यि�तगत डटेा को यथासभंव लबें समय तक रख� और िजतनी ज�द� हो सके इसे हटा द�।

✓ �कसी भी �यि�तगत डटेा तक पहंुच सी�मत कर�: ऑनलाइन टूल और उसके भीतर के डटेा तक पहंुच को
केवल उन लोग� तक सी�मत कर� िज�ह� इसक� आव�यकता है।

✓ य�द आप �यि�तगत डटेा एक� करत ेह�, तो अपने ��तभा�गय� को बताएं �क आप इसका उपयोग कैसे कर�गे:
आपको इसके बारे म� �प�ट और पारदश� होने क� आव�यकता है।

✓ �या टूल सरु��त है? टूल क� गोपनीयता और कुक� नी�तय� क� जांच कर� और स�ुनि�चत कर� �क आप सरु�ा
और डटेा से�ट�ंस को उ�चत �तर पर सेट कर�। �कसी उपकरण के सरु�ा �तर का आकलन करत ेसमय,
कृपया इस पर �वचार कर�:

- �या टूल के �लए मजबतू पासवड� चा�हए?
- �या आप ए�सेस आव�यकताओ ंके आधार पर भ�ूमकाएँ बना सकत ेह�?
- �या बातचीत के �लए इ�तमेाल टूल एि���ट �कया गया है?

4. यवुाओ,ं माता-�पता और �वयसेंवक� के साथ बातचीत

अ�भवावक� और �वयसेंवक� को बताएं �क आपका सेशन ऑनलाइन होगा और अपनी घोषणा म� Raspberry Pi
फाउंडशेन के सरु�ा प�ृठ का �लकं शा�मल कर�। अपने ऑनलाइन सेशन का �लकं शयेर कर� और इसम� शा�मल होने
के �लए ज़�र� �नद�श (यह इस बात पर �नभ�र करेगा �क आप अपना सेशन कैसे �डज़ाइन करत ेह�)। इस बात को भी
शयेर कर� �क आप अपने �श�ा�थ�य� के �लए �कन ग�त�व�धय� क� योजना बना रहे ह� और उनके �लए ज़�र� हो
सकने वाले �कसी भी ऑनलाइन �ोजे�ट या पीडीएफ फाइल� के �लकं शा�मल कर�।
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● �लब सेशसं के बाहर �लब के सद�य� से आपक� बातचीत हमेशा यवुा लोग� के अ�भवावक� को �नद��शत
�कया जाना चा�हए, ना �क सीधे यवुा लोग� को �कया जाना चा�हए।

● अगर आपके पास �लब के अ�भवावक� के माता-�पता से सीधे सपंक�  करने का कोई तर�का नह�ं है, तो मदद
के �लए अपनी जगह के बारे म� पछू� ।

● सावधान रह� �क कभी भी अपने ऑनलाइन सेशन म� ए�सेस �ववरण साव�ज�नक तौर पर शयेर ना कर� ,
ता�क केवल आपक� ओर से आम�ं�त �कए गए लोग ह� भाग ले सक� ।

● अ�भवावक� को इस बात को जा�हर करने का मौका द� �क �या उनके ब�चे को उनक� �यि�तगत सीखने क�
ज�रत� को परूा करने के �लए अ�त�र�त सहायता क� ज़�रत पड़गेी।

5. अपना सेशन �डजाइन करना
अपने ऑनलाइन सेशन क� घोषणा करने से पहले, सेशन सरंचना तयैार कर� और अपनी साम�ी तयैार कर�। आपके
पहले सेशन क� तयैार� म� भ�व�य के सेशन क� तलुना म� �यादा समय लगेगा, �य��क इसम� आपके ससंाधन और
टूल सेट अप करना शा�मल होगा। हम अनशुसंा करत ेह� �क आपके सेशन 60 से 90 �मनट तक के बीच का ह� समय
ले।

अपने सेशन क� �परेखा के बारे म� सोच�:

✓ �ह�सा लेने वाले यवुाओ ंऔर वय�क� को पहले से ह� बता द� �क आप उनके �लए �कन ग�त�व�धय� क�
योजना बना रहे ह�।

✓ यवुा लोग� और वय�क� को आचार स�ंहता और ऑनलाइन सेशन के दौरान अपे��त �यवहार के बारे म� याद
�दलाएं, जसेै �क कोई �नजी सदेंश या ���नशॉट नह�ं लेना है।

✓ हर एक सेशन क� श�ुआत म� कुछ समय इस बात को प�का करने के �लए द� �क यवुा इससे प�र�चत ह� और
सेशन चलाने के �लए आपक� तरफ से चनेु गए ऑनलाइन टूल को इ�तमेाल करना जानत ेह�।

✓ सेशन क� श�ुआत के �लए शांत माहौल म� बातचीत क� श�ुआत करने के �लए ग�त�व�ध क� योजना बनाएं।
यह आपके �श�ा�थ�य� को हैलो बोलने और दसूर� को यह बताने के �लए कहने िजतना आसान हो सकता है
�क वे कौन-सी बनाने क� योजना बना रहे ह�।

✓ �नधा��रत कर� �क �या आप �श�ा�थ�य� को �कसी भी तरह से �वभािजत करना चाहत ेह�, जसेै �क उ�,
�ो�ा�मगं भाषा, या आव�यक समथ�न के �तर को �यान म� रखत ेहुए। कुछ ऑनलाइन वी�डयोकां�� �सगं
टूल म� अलग कमरे बनाने के �लए एक फ़ं�शन होता है, या आप अलग-अलग समहू� को समायोिजत करने
के �लए कई वी�डयो सेशन बना सकत ेह�। अ�भवावक� के साथ पहले से एक सह� �लकं या कई सह� �लकं
शयेर कर�। �यान रख� �क �ेकआउट �म के साथ-साथ हर एक वचु�अल माहौल म� हमेशा कम से कम दो
वय�क �लब ल�डर होने चा�हए।

✓ सेशन के आ�खर म� एक शोकेस क� स�ुवधा देने क� सोच� ता�क �श�ाथ� अपनी प�रयोजनाओ ंको �दखाने म�
स�म हो सक� ।

हमने आपके �लब के �लए आपके ऑनलाइन सेशन को �डज़ाइन करने के बारे म� अ�धक �व�ततृ माग�दश�न को एक
साथ रखा है, िजसम� एक डाउनलोड करने यो�य सेशन श�ेयलू टे��लेट भी सि�म�लत है।

Raspberry Pi फाउंडशेन
यकेू पंजीकृत च�ैरट� 1129409
www.raspberrypi.org अ�ंतम अपडटे: नवंबर 2021
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