
ಮಾಡಬೇಕಾದ್ದು

● ನಿಮ್ಮ ಸೆಷನ್‌ಗೆ ಹಾಜರಾಗುವ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಸುರಕ್ಷಿತವಾದ ವಾತಾವರಣವನ್ನು ಒದಗಿಸಿ.

● ಲಿಂಗ, ವಯಸ್ಸು, ಧರ್ಮ, ಜನಾಂಗ ಅಥವಾ ಜಾತಿಯನ್ನು ಲೆಕ್ಕಿಸದೆ ಎಲ್ಲಾ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಸಮಾನವಾಗಿ ಮತ್ತು

ಗೌರವದಿಂದ ನಡೆಸಿಕೊಳ್ಳಿ.

● ನೀವು ನಿಮ್ಮ ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸೆಷನ್ ನಡೆಸುತ್ತಿರುವ ಶಿಕ್ಷಕರಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಪ್ರತಿ ಹತ್ತು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಒಬ್ಬ

ವಯಸ್ಕರಿರುವ ಕನಿಷ್ಠ ಅನುಪಾತವನ್ನು ಕಾಯ್ದುಕೊಳ್ಳಿ

● ಯಾವುದು ಸರಿಯಾದ ದೈಹಿಕ ಸಂಪರ್ಕವೆನ್ನುವುದರ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿದಿರಿ, ಮತ್ತು ಮಗುವಿನ ಸಮ್ಮತಿಯೊಂದಿಗೆ

ಮಾತ್ರವೇ ಈ ಸಂಪರ್ಕ ಮಾಡಿ.

● ಇತರರ ವೈಯಕ್ತಿಕ ಸೀಮೆಗಳನ್ನು ಗೌರವಿಸಿ.

● ಯಾವುದೇ ಸುರಕ್ಷತಾ ವಿಷಯವನ್ನು ನೀವು ಗಮನಿಸಿದರೆ ಅಥವಾ ಅದರ ಬಗ್ಗೆ ನಿಮಗೆ ತಿಳಿಸಿದರೆ ಏನು

ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದಿರಲಿ.

● ಯಾವುದೇ ಅನಿಶ್ಚಿತತೆಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಚರ್ಚಿಸಲು ನಮ್ಮನ್ನು ಅಥವಾ ಬೇರೆ ಯಾರಾದರೂ ಸೆಷನ್ ಆಯೋಜಕರನ್ನು

ಸಂಪರ್ಕಿಸಿ.

● ಸೆಷನ್‌ನಲ್ಲಿ ಯಾವುದೇ ಕೆಟ್ಟ ನಡವಳಿಕೆಯಿದ್ದಲ್ಲಿ ಏನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಇತರ ಸೆಷನ್ ಆಯೋಜಕ(ಗಳ) ರೊಂದಿಗೆ

ಚರ್ಚಿಸಿ, ಮತ್ತು ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ನಡವಳಿಕೆ ನಿರ್ವಹಣಾ ನೀತಿಯಿದೆಯೇ ಎಂದು ಪರಿಶೀಲಿಸಿ.

● ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ರಚನಾತ್ಮಕವಾದ, ವಯಸ್ಸಿಗೆ ತಕ್ಕ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹ, ಹೊಗಳಿಕೆ ಮತ್ತು ವಿಮರ್ಶೆಯನ್ನು ನೀಡಿ.

● ಮಕ್ಕಳು ಪರಸ್ಪರರನ್ನು ಬೆಂಬಲಿಸುವ ಮತ್ತು ಒಬ್ಬರಿಂದ ಇನ್ನೊಬ್ಬರು ಕಲಿಯುವ ಸಕಾರಾತ್ಮಕವಾದ ಮತ್ತು

ಸಹಯೋಗಪೂರ್ಣವಾದ ವಾತಾವರಣವನ್ನು ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸಿ.

● ಡಿಜಿಟಲ್ ತಯಾರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಯೋಗ ಮಾಡಲು, ತಪ್ಪು ಮಾಡಲು ಮತ್ತು ತಮ್ಮ ತಪ್ಪುಗಳಿಂದ ಸಕಾರಾತ್ಮಕವಾದ

ಪಾಠಗಳನ್ನು ಕಲಿಯಲು ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸಿ.

● ಕೋಡಿಂಗ್ ಮಾಡುವಾಗ ಆನಂದಿಸಿ!

ಮಾಡಬಾರದ್ದು
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● ಒಂದು ಮಗುವಿನೊಂದಿಗೆ ಒಬ್ಬರೇ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಸಮಯ ಕಳೆಯಬೇಡಿ. ನೀವು ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಭೇಟಿ

ಮಾಡಬೇಕಾದಲ್ಲಿ, ಅದನ್ನು ಸಾಧ್ಯವಾದಷ್ಟೂ ಬಹಿರಂಗವಾಗಿ ಮಾಡಿ, ಬಾಗಿಲನ್ನು ತೆರೆದಿಡಿ, ಮತ್ತು ಇನ್ನೊಬ್ಬ

ಜವಾಬ್ದಾರಿಯುತ ವಯಸ್ಕರಿಗೆ ಇದರ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿಸಿ.

● ಆಕ್ಷೇಪಾರ್ಹ ಅಥವಾ ಲೈಂಗಿಕ ಸಂಜ್ಞೆಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ ಮೌಖಿಕ ಅಥವಾ ದೈಹಿಕ ಭಾಷೆಯನ್ನು ಬಳಸಬೇಡಿ,

ಮತ್ತು ಬೇರೆ ಯಾರಾದರೂ ಅದನ್ನು ಬಳಸಿದಲ್ಲಿ ಪ್ರಶ್ನೆ ಮಾಡದೇ ಸುಮ್ಮನಿರಬೇಡಿ.

● ಯಾವುದೇ ರೀತಿಯ ಅನುಚಿತ ದೈಹಿಕ ಸಂಪರ್ಕಕ್ಕೆ ಅವಕಾಶ ನೀಡಬೇಡಿ ಅಥವಾ ಅದರಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿಕೊಳ್ಳಬೇಡಿ.

ದೈಹಿಕ ಸಂಪರ್ಕ ಮಾಡುವುದು ಆವಶ್ಯಕವಾದ ಅನಿವಾರ್ಯ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ, ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಸಂಕಟದಲ್ಲಿರುವ

ಮಗುವಿಗೆ ಸಾಂತ್ವನ ಅಥವಾ ಆಶ್ವಾಸನೆ ನೀಡುವಾಗ, ಮಗುವಿನ ಸಮ್ಮತಿಯೊಂದಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಅದನ್ನು ಮಾಡಿ.

● ಮಕ್ಕಳು ತಾವೇ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬಹುದಾದ ರೀತಿಯ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಅವರಿಗಾಗಿ ಮಾಡಬೇಡಿ.

● ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಅಥವಾ ಯುವಕರನ್ನು ದೈಹಿಕವಾಗಿ ಶಿಕ್ಷಿಸಬೇಡಿ.

● ಪಕ್ಷಪಾತ, ನ್ಯಾಯಸಮ್ಮತವಲ್ಲದ ಟೀಕೆ, ಅಪಹಾಸ್ಯ, ಅಥವಾ ಅನಪೇಕ್ಷಿತ ಗಮನ ನೀಡುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಯಾವುದೇ

ಒಂದು ಮಗುವನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕಿಸಬೇಡಿ.

● ಉದ್ದೇಶಿಕ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ ಹೊರಗೆ ಮಕ್ಕಳು ಅಥವಾ ಯುವಜನರೊಂದಿಗೆ ಅನುಚಿತವಾಗಿ ಬೆರೆಯಬೇಡಿ.

● ಸೆಷನ್ ಹೊರಗೆ ಸೆಷನ್ ಸದಸ್ಯರೊಂದಿಗೆ ಮುಖಾಮುಖಿಯಾಗಿ ಸಂವಹನ ಮಾಡಬೇಡಿ, ಉದಾಹರಣೆಗೆ

ಸಾಮಾಜಿಕ ಮಾಧ್ಯಮದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಫೋನ್ ಮೂಲಕ.
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